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A instalacao de pomares de medronheiro inoculados artificial-
mente com fungos micorrizicos permite beneficiar de uma me-
lhor adaptacéo as condicdes locais e simultaneamente obter Patricia Figueiredo . GreenClon, Lda.
producido de cogumelos comestiveis. e T

As micorrizas do medronheiro

em condicdes naturais

A maioria das plantas estabelece associacoes
simbidticas com fungos beneficiando de
uma melhor nutri¢do e acesso a 4gua, melhor
adaptacdo as condi¢cdes ambientais e prote-
¢ao contra doencas radiculares. Ao drgao re-
sultante dessa ligacdo direta entre a raiz e o
fungo dé-se o nome de micorriza (Fig. 1).
Apesar de as associacdes simbidticas do me-
dronheiro terem sido pouco estudadas, sa-
bemos, atualmente, que em condi¢Ges natu-
rais os medronheiros estabelecem simbiose
com uma grande variedade de espécies de
fungos micorrizicos, normalmente espécies
que também fazem associacGes simbidticas
com espécies arboéreas, entre as quais, por
exemplo, Inocybe tigrina, Laccaria laccata,
Leccinum corsicum, Russula nuragica,
Tricholoma ustale e Tuber borchii. A as-
sociacdo do medronheiro com a espécie
Lactarius deliciosus (lactario-delicioso) ain-
da n3o foi confirmada em condi¢des natu-
rais, apesar de existirem relatos da ocorrén-
cia desta espécie junto a medronheiros. No

Figura 2 - A espécie Lactarius deliciosus é conhecida por lactario-delicioso, sanchas, pinheiras, cenoura ou cenourinha, verdete, etc. Tem um chapéu cor de laranja com zonas avermelhadas concéntricas e
margem enrolada (a esquerda). O pé é curto e oco, com manchas circulares mais claras (a direita)
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entanto, em condicdes de laboratério a com-
patibilidade entre estas duas espécies foi
confirmada, assim como a estabilidade das
micorrizas formadas (Gomes et al., 2010).

A producao de cogumelos

de fungos micorrizicos

A inoculacdo de plantas de viveiro com
fungos micorrizicos foi desenvolvida com
o objetivo de beneficiar do melhor desen-
volvimento inicial das plantas e assegurar
o estabelecimento de novas plantagdes. Os
primeiros trabalhos utilizaram espécies de
fungos simbiontes muito competitivos nas
condicdes dos viveiros florestais (Pisolithus
tinctorius), principalmente na producio de
coniferas com interesse florestal. Rapida-
mente o interesse centrou-se em espécies
de fungos micorrizicos produtores de cogu-
melos comestiveis valiosos, como é o caso
da trufa-negra (Tuber melanosporum) e
da trufa-de-verdo (Tuber aestivum). Mas o
avanco da investigacio tem sido lento e so,
recentemente, surgiu um novo caso de su-
cesso com a produc¢io de algumas espécies
de lactarios.

Com o objetivo de instalar pomares de me-
dronheiro que produzam, para além do me-
dronho, cogumelos comestiveis, constituin-
do um rendimento adicional para os pro-
dutores florestais, escolhemos o lactario-
-delicioso (Fig. 2 e 3), comum em plantagdes
jovens de pinheiros, e que tem mostrado
facilidade na multiplicagio em laboratério,
sucesso na instalacdo em viveiro e persis-
téncia no campo.

A técnica de inoculacdo para esta espécie
foi desenvolvida, inicialmente, em Franca
utilizando pinheiro-bravo (Pinus pinaster)
e estendeu-se a varias espécies de pinheiro.
Em plantacées de pinheiro-de-Monterey
(Pinus radiata) na Nova Zelandia, em lo-
cais onde nido existia naturalmente lacta-
rio-delicioso, foi possivel obter producio
de cogumelos 1,5 a 2 anos apds a instalacao
das plantas.

Preparacao de plantas micorrizadas
Para obtermos plantas micorrizadas temos
de ultrapassar com sucesso as seguintes
etapas: estabelecimento e multiplicacao da
espécie de fungo em laboratdrio; inocula-
¢ao das plantas em laboratério e/ou viveiro;
confirmacdo da estabilidade da associacido
planta/fungo em condi¢Ges de viveiro e,
posteriormente, no campo.

Numa primeira fase, foi confirmada a com-
patibilidade entre o medronheiro e a espé-
cie de lactario-delicioso em condigdes de
laboratério. O tipo de in6culo (em meios
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Figura 3 - O lactario-delicioso deita leite alaranjado ao efetuarmos um corte e o chapéu e as laminas mancham rapidamente de verde
com o manuseamento

de cultura liquidos e sélidos) e o tipo de
substrato foram otimizados, confirmado o
sucesso no estabelecimento da simbiose e
a sua persisténcia ap6s aclimatizagio das
plantas e transferéncia para condicdes de
viveiro (Gomes et al., 2016).

Figura 4 - Medronheiros inoculados com lactario-delicioso em condicdes de viveiro. No momento da plantacéo

extensa colonizacéo das raizes pelo fungo
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Para aperfeicoar os métodos de inoculacio,
foram realizados vérios ensaios de micorri-
zagio utilizando diferentes clones de medro-
nheiro micropropagados, em condicdes de
laboratoério e em viveiro. Foram usados subs-
tratos contendo mistura de turfa, vermiculi-

era possivel observar a



DOSSIER TECNICO

te e perlite e testados dois tipos de in6culo.
A viabilidade da inoculagio direta em con-
di¢Ges de viveiro foi também avaliada, utili-
zando os mesmos fungos multiplicados em
in6culo so6lido e plantas de origem seminal
germinadas num substrato nao esterilizado.
O sucesso da inoculagio foi elevado (com
83 a 93% das plantas colonizadas pelo fun-
go introduzido e 25 a 50% das raizes apre-
sentando micorrizas, Fig. 4). Os resultados
mostraram que os procedimentos correntes
utilizados em viveiro podem ser aplicados
em larga escala na preparacdo de medro-
nheiros inoculados com lactario-delicioso
(Machado et al., 2017).

Instalacao de pomares produtores
de cogumelos

As plantas obtidas foram instaladas em po-
mares com diferentes condi¢des edafocli-
maéticas (Fig. 5, 6 € 7) e serdo acompanhadas
durante os proéximos anos, para confirma-
¢io da estabilidade da micorrizacdo no lo-
cal da plantacio e verificagio da capacidade
de produc¢io de cogumelos.

Para a instalacdo de novas areas produti-
vas, utilizando arvores jovens previamente
micorrizadas em viveiro, temos de cultivar
com sucesso, tanto o fungo, como a planta,
em locais com condigdes favoraveis ao es-
tabelecimento e manutengio da simbiose, e
esperar alguns anos. Devemos, por isso, dar
especial importincia a escolha do local.

Na natureza, o lactario-delicioso ocorre
associado a véarias espécies de pinheiro,
nio sendo muito exigente quanto ao tipo
de solo. No entanto, ndo tolera terrenos en-
charcados e prefere solos ricos em himus e
matéria organica. Se o terreno estiver muito
compactado serd vantajoso fazer uma gra-
dagem superficial antes de plantar. Nao sao
recomendados solos com forte inclinacao.
Por seu lado, o medronheiro também apare-
ce numa larga gama de solos, desde o xisto
do Algarve e do Centro, o calcario na Serra
da Arrébida até ao granito no Minho. Prefe-
re solos siliciosos ou descarbonatados, tem
uma boa tolerdncia ao teor de acidez, cresce
em solos acidos a alcalinos (pH 5-7,2).

Os medronheiros micorrizados podem ser
plantados em qualquer altura do ano, desde
que exista disponibilidade de agua no solo.
Pode ser necessaria uma rega suplementar
durante os meses de verdo. No entanto, de-
ve ter em atencdo que o excesso de agua no
solo dificulta o desenvolvimento do fungo.
Em termos gerais, as operagdes de instala-
¢do e manutencao sao idénticas as recomen-
dadas para a instalagdo de um pomar de me-
dronheiros ndo micorrizados. Para infor-

Figura5 - Aspeto de pomar de medronheiros micorrizados
instalado em Oleiros

Figura 6 - Aspeto de plantacdo mista de medronheiros
micorrizados e alfarrobeiras, em Mértola
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Figura 7 - Ensaio instalado em 2017, na Pampilhosa da Serra, com
medronheiros micorrizados

macoes mais detalhadas podera consultar o
“Manual de Boas Praticas para a Cultura do
Medronheiro” (Gomes et al., 2017).

Na tomada de decisio relativamente a adu-
bacio, devemos ter em consideracio que du-
rante a fase de instala¢io do fungo no local,
a colonizacgdo serd menor se existir grande
disponibilidade de nutrientes no solo, visto
que a planta fica menos dependente do es-
tabelecimento de simbiose. Devemos, por-
tanto, reduzir ao minimo o uso de adubos
inorganicos. Mas, por outro lado, sabemos
que a aplicacdo de adubagio de dispersao
lenta, durante os primeiros anos, faz toda a
diferenca na producio de fruto.

O controlo de matos deve ser reduzido a uma
ligeira gradagem superficial do solo e nunca
passar a menos de um metro do tronco.
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Ao fim de trés a quatro anos o fungo de-
vera estar instalado, ocupando a 4rea das
raizes das plantas, e dar4 inicio a producio
de cogumelos durante a época de outono. O
aproveitamento do fruto pode ser mantido
simultaneamente com a producio de cogu-
melos, desde que se evite a compactacio do
solo e as lavouras profundas.

Resultados esperados

Ao longo dos proximos quatro a dez anos
pretendemos validar algumas das questoes
fundamentais para o sucesso da instalacio
de pomares de medronheiro produtores de
fruto e de cogumelos comestiveis de lacta-
rio-delicioso.

Algumas destas questGes sdo: a confirma-
¢do da estabilidade da micorrizacio a longo
prazo; qual o nivel de colonizacio inicial
necessario para garantir a producio de co-
gumelos; quais as condicoes de solo e clima
mais favoraveis para a instalagio destes po-
mares; € se é recomendavel a aplicacio de
adubacdo e em que altura (a plantagio ou
apos a instalacdo do fungo).

Apb6s obtermos producido de cogumelos
desta espécie, poderemos delinear ensaios
para determinar a sua produtividade num
pomar de medronheiro, sabendo que a pro-
dutividade média esperada numa plantacio
de pinheiros é de 300 kg de cogumelos/
/ha/ano.

Estdo em curso ensaios com outras espécies
de fungos micorrizicos produtores de cogu-
melos comestiveis, permitindo o desenvol-
vimento de novos in6culos com aplicagdo
em viveiros florestais. ©
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